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入門

說明書中所用符號含義

提示 表示框中含有需要首先注意的重要事項-

表示需要檢查的事項﹐如要求和限制-

表示參見頁碼-

表示補充說明-…

感謝您購買尼康 FM3A 型照相機 - 請仔細閱讀本使用說明書﹐以對您的尼康 FM3A 照相機
作全面﹑詳細的了解 -

此款新型尼康 FM3A 的特色除用於所有曝光控制的手動曝光模式外﹐還有半自動光圈優先
曝光模式-光圈優先模式可使您在快門速度作相應的自動調節時﹐根據所需要的景深對光
圈進行調節 -FM3A 相機具有一種特殊的復合快門機械結構﹐除了在手動操作時能使用機
械焦面快門的優點之外﹐還能在使用光圈優先自動曝光操作時使用電子控制焦面快門-即
使當 FM3A 相機的電池電量已完全耗盡﹐手動曝光模式下的所有快門速度仍然有效 -

FM3A 照相機還具有的特色有﹐它的最大快門速度為 1/4000 秒﹐1/250 的閃光同步速度﹐多
重曝光控制﹐可互換對焦屏﹐以及使用 MD-12 電動卷片器進行高速連續拍攝-尼康 FM3A

的閃光系統在手動曝光模式和光圈優先自動曝光模式中均具有 TTL 控制功能﹐並有一個
閃光補正按鈕﹐它能使閃光效果更為自然 -

我們希望您能喜歡使用此款新型尼康 FM3A 照相機﹐並非常感謝您選擇尼康 -
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注意

進行試拍

在拍攝如婚禮或畢業典禮等重要場合之前請先做一些試拍-

定期交由尼康檢查您的相機

尼康建議您至少每兩年把相機交由授權經銷商或服務中心進行保養-

正确使用相機
尼康 FM3A 相機配合尼康品牌的配件使用時會表現出最佳的性能﹐其他生產商出品的配
件可能不能与尼康的規格標準相匹配﹐使用不符合標準的配件有可能會損坏 FM3A 相機
的部件-而且﹐當与非尼康品牌的配件配合使用時﹐尼康無法保証其性能-

隨機附件

機身蓋（白色） 電池（CR-1/3N） 三腳架墊

… 當相機裝有大直徑鏡頭時使用三腳架會使鏡頭碰到三腳架﹐此時請將此三腳架墊嵌入相機與三腳

架之間 -
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相機各部分名稱

機身

測量表耦合杆

鏡頭裝嵌標志

TTL 閃光補正按鈕
 第 33 頁

鏡頭卸除按鈕
 第 12 頁

同步線端子
 第 30 頁

相機頸帶孔

膠卷回卷手柄
 第 22 頁

膠卷回卷鈕
 第 13 頁

膠卷平面指示

曝光補正鎖定釋放按鈕  第 28頁

膠卷速度刻度
 第 26 頁

光圈指示窗

景深預覽杆  第 29 頁

自拍杆  第 37 頁

快門釋放按鈕
 第 16 頁

膠卷計數器
  第 29 頁

多重曝光杆  第 38 頁

膠卷前卷柄  第 25 頁

自鎖釋放按鈕  第 24 頁

快門速度撥盤  第 24 頁

快門速度指示

快門速度標誌

閃光燈同步触點
配件插座  第 30 頁

曝光補正指示  第 27 頁

曝光補正標誌
曝光補正標記

膠卷速度設定環

N i k o n

K
O

R
45m

m
1

N
IK

K
O

R
45mm

1:2.8P

Nikon
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膠卷确認窗

膠卷防曲棍

膠卷卷動滾筒  第 13 頁

AE-鎖定按鈕
 第 36 頁

膠卷導軌

快門帘  第 13 頁

觀景器

目鏡

膠卷壓片板

相機後蓋

電動卷片器耦合杆

電動卷片器快閃耦合杆

膠卷回卷按鈕  第 22 頁

機背資料器触點

膠卷齒輪  第 13 頁

三腳架插座/電動卷片器

電池室蓋  第 10 頁

膠卷前導針

電動卷片器触點

膠卷回卷叉

 關於 CE 標志
CE 表示 Conformité Européenne﹐ 標志保証該產品滿足所有的歐盟規定-

DX 触點
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觀景器指示

1  1  1  1  1  曝光過度
警告區（紅色）

2  2  2  2  2  快門速度指示器
（藍色）

3  3  3  3  3  曝光表指示器
（黑色）

快門速度顯示

4  4  4  4  4  曝光不足警告區
（紅色）

7  7  7  7  7  曝光補正指示器
（紅色）

11111 44444 曝光過度/曝光不足警告區

該警告區表示快門速度超出範圍﹐導致曝光過

度/不足-改變光圈的設定值和/或快門速度﹐

可使曝光表指示器不落在該區域-

22222 快門速度指示器

在您旋轉快門速度撥盤的同時﹐該指示器將同

步移動-例如﹐如果您將快門速度撥盤設置為

“A”﹐快門速度指示器指向 “A”-在手動

模式下﹐則指向所選的快門速度-

33333 曝光表指示器

輕輕按下快門釋放按鈕﹐將向曝光表提供電

力﹐然後指示器（指針）將根据物體的亮度和

光圈設定值擺動﹐并指示出正确的快門速度-

當快門速度撥盤設置為 “B” 時﹐指針將不再

擺動-

55555 光圈指示

指示當前鏡頭光圈設定值-

66666 閃光預備燈 （ 第     32 頁）

77777 曝光補正指示器

當您進行曝光補正時﹐該指示燈亮- ( 拍攝之

後﹐應謹記將曝光補正撥盤轉回 “0” 位置-)

88888 12mm 直徑圓

該相機的曝光表使用中央權衡測光系統-您可以

通過對位於觀景器中 12mm 直徑圓內被攝物的主

要部位測光﹐以獲得正確的曝光-

注意：在本手冊中，觀景器中的快門速度顯示背景

顯示為白色，以便清晰地顯示快門速度和指示，但

實際上是透明的，您在照片上是看不到的-

8  8  8  8  8  12mm 直徑圓

相機各部分名稱（續）

5  5  5  5  5  光圈指示

6  6  6  6  6  閃光預備燈（紅色）



拍攝的基本操作

• 在光圈優先自動曝光拍攝中﹐根據所需效果選擇合适的光圈
設定值-（  第 18 頁）

大光圈設定 中光圈設定 小光圈設定

用于散焦的背景或前景的
拍攝

用于需要優先清晰的遠
景拍攝

用于對前景和背景均精
确聚焦的拍攝

• 在手動曝光拍攝中﹐您可以使用較高的快門速度拍攝住運動
的物体﹐或使用較低的快門速度以突出水的流動-

熟練掌握快門速度和光圈的使用﹐可使您得到想要的拍攝效
果-（  第 20 頁）
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安裝電池

提示

該相机可以使用三种類型的電池-

1）一節 3V 鋰電池（CR-1/3N 型）

2）兩節 1.55V 氧化銀電池（SR44 型）

3）兩節 1.5V 鹼性電池（LR44 型）

… 當使用兩節新電池時﹐請使用相同類型的新電池-

1 打開電池室蓋-

… 用一個硬幣或類似的物体逆時針擰開電池室蓋-

3 將電池室蓋關上-

2 安裝電池（電池組）-

… 應确保 + 极面向上-

二節氧化銀電池
        或
二節鹼性電池

或一節 3V
鋰電池
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檢查電池能量

當安裝上一節新電池（或新電池組）以後和開始拍攝前應檢查電池的能量-

1 拉出膠卷前卷柄 1 并輕輕按下快門
釋放按鈕 2-

2 檢查曝光表指針在觀景器中的移動
情況-

… 輕輕按下快門釋放按鈕﹐並在中途停止的操作

叫做“輕壓”- 當您將膠卷前卷柄拉至偏离位

置﹐并輕壓快門按鈕時﹐電源打開﹐曝光表開

始工作-

… 當電池能量充足時﹐在手指離開快門釋放按鈕

后﹐指示器將持續移動約 16 秒鐘-

更換電池參考事項
1）如果曝光表指示器指針僅在您按下快門釋放按鈕時移動﹐并當您釋放了快門釋放

按鈕后﹐該指針立刻下降﹐則應盡快更換新電池（或電池組）-

2）在相机的快門速度撥盤設定為 “A”﹐當您按下快門釋放按鈕時﹐如果快門帘不打
開﹐并且反光鏡停留在上面的位置而不能卷片﹐或在觀景器指示中無任何改變﹐則
應立即更換新電池-

… 在這种情況下﹐請將快門速度撥盤設定至 “A” 以外的位置﹐以回複初始狀態-

‧當快門速度撥盤設定為 “B” 時﹐曝光表不工作-請确保撥盤設定為其它位置-

‧當相機使用時﹐如果曝光表指針停止移動﹐請將快門速度播盤設定一次至“B”位

置﹐然後再改變至“B”以外的位置-請證實曝光表指針在移動-

‧如果您安裝的是非 DX-編碼膠卷﹐而將膠卷速度刻度設為 ﹐或者您沒有安裝任

何膠卷﹐此時曝光補正指示器和閃光預備燈將交替閃爍以示警告-（  第 15 頁）
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安裝/拆卸鏡頭

安裝鏡頭

1 將鏡頭上的裝嵌標志與机身上的裝
嵌標志對准-

2 安嵌入並逆時針轉動鏡頭（按所示
箭頭方向）-

… 慢慢旋轉鏡頭直到發出卡嗒聲位置-

拆卸鏡頭

… 按住鏡頭卸除按鈕 1﹐ 並順時針（按箭頭所

指方向）2 旋轉鏡頭﹐使其脫離機身-

‧請使用 Ai 型鏡頭配合該款相机﹐也有一些非 Ai 型的鏡頭适合此相机-請參見第 42

頁鏡頭兼容性一節-

‧安裝/拆卸鏡頭時﹐應避免直射陽光照射-

‧安裝鏡頭時﹐應注意不要按下鏡頭卸除按鈕-

‧如果在相机沒有安裝鏡頭的情況下﹐您要將相机放置一段時間﹐請一定安上隨机

附送的机身蓋（第 3 頁）﹐或選購的機身蓋 BF-1A-（用於過去型號相機的 BF-1 機

身蓋也可以使用）-

1155555555555555

.1111111111111...2..2.2.1111111
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安裝膠卷

提示

使用 DX-編碼膠卷時﹐相机將自動檢查膠卷的速度﹐並作出合適的設定-

打開相机后蓋-

嵌入一卷膠卷 1 ﹐然后推下膠卷回
卷鈕 2-

… 用拇指慢慢向內轉動膠卷卷動滾筒﹐确保膠卷

舌已經在插槽中﹐且卷軸上的齒輪齒与膠卷上

的齒輪孔嚙合-

… 向上提起膠卷回卷鈕﹐相机后蓋便打開-

3 拉開膠卷﹐將膠卷舌插入膠卷卷動
滾筒的一個插槽中-

4 將膠卷上的齒輪孔扣在卷軸齒輪上-

2

由于快門帘非常薄﹐因此裝∕卸膠卷時必須小心不要用

手指或膠卷舌接触快門帘-

裝∕卸膠卷時的注意事項裝∕卸膠卷時的注意事項裝∕卸膠卷時的注意事項裝∕卸膠卷時的注意事項裝∕卸膠卷時的注意事項

200001

1

200001
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200001

安裝膠卷（續）

5 在膠卷卷動滾筒上推進膠片-

6 檢查膠卷位置-

… 确保膠卷卷動滾筒上的齒輪齒已經与膠卷上的齒

輪孔完全嚙合﹐且膠片已被正确放置在膠卷導軌

上-

… 在膠卷卷動滾筒上推進膠片時﹐應將膠卷前卷

柄拉出到偏离位置﹐并慢慢卷繞-

… 轉動膠卷前卷柄 1﹐ 然后按下快門釋放按鈕

2 直到膠卷計數器顯示 1-

… 將快門速度撥盤調節到一個除 “A” 之外的高

速度位置-

… 1 慢慢關上相機後背門﹐直至其與機身扣緊﹐

並發出吧嗒聲-

… 2 拉出膠卷回卷手柄﹐并按照圖示的箭頭方向

旋轉直到扳手停止﹐以拉緊膠卷匣中的膠卷-

7 關閉相机后蓋﹐拉緊膠片-

8 進行几次空拍-

‧當轉動膠卷前卷柄時﹐如果膠卷回卷鈕不能轉動﹐請重新安裝膠卷-

‧重复空拍直到膠卷計數器顯示 1-
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‧您可以在菲林确認窗中檢查膠卷類型﹑

膠卷張數和 ISO 膠卷速度-

提示

使用 DX-編碼膠卷時﹐請將膠卷速度刻度設定為 ；使用非 DX-編碼的膠卷時﹐

請手動設定膠卷速度-參見第 26 頁-

…當膠卷速度刻度設定為  時﹐膠卷速度將被自動設定（ISO 25 到 5000）-

設定膠卷速度（DX-編碼膠卷）

1 向上拉出膠卷速度設定環-

2 將膠卷速度設為 -

… 按箭頭方向轉動膠卷速度設定環-

如果您安裝的是非 DX-編碼膠卷﹐而將膠卷速度刻度設為 ﹐或者您沒有安裝任

何膠卷﹐此時曝光補正指示器和閃光預備燈將交替閃爍以示警告-

膠卷确認窗
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握持相机（如何按壓快門釋放按鈕）

如何握持相机
用您的右手握緊相机﹐從觀景器中向外看-保持您的左肘支撐住身体以保持相機穩定-

如何按壓快門釋放按鈕
該相机的快門釋放按鈕具有 2 步過程-

… 將膠卷前卷柄拉到偏离位置﹐輕輕按下快門釋放按鈕并在中途停止﹐此操作叫做“輕
壓”-當您從輕壓位置完全按下快門釋放按鈕時﹐快門將被釋放-

… 用“輕壓”操作﹐打開曝光表和定時器-從您的手指离開被“輕壓”的快門釋放按鈕那
一刻起﹐定時器開啟持續時間 16 秒；同樣﹐在釋放快門后﹐定時器也將開啟約 16 秒-

輕壓 緩慢按下

水平握持 豎直握持

‧在按下快門釋放按鈕時移動相機﹐可能會造成“相機抖動”﹐並導致照片模糊不

清- 當您手握相機進行拍攝時﹐建議您選擇快于 1 / （鏡頭焦距）秒的較高快門速

度-使用三腳架和 AR-3 快門線可消除相機抖動-

‧不要突然或快速按下快門釋放按鈕-用您食指的凸起部位“輕壓”快門釋放按鈕﹐

然后繼續慢慢向下壓到底以釋放快門-突然按下快門釋放按鈕會引起相机抖動-

‧當快門速度撥盤設定為 “B” 時﹐曝光表不工作-
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對焦

從觀景器向外看﹐旋轉鏡頭的對焦環﹐將要拍攝的物体聚焦在焦點上-

提示

‧要使用裂像取景區對焦時﹐旋轉鏡頭的對焦環﹐直到上部和下部的影像完全重

合﹐形成一個單獨完整的影像-

‧要使用微棱网格或磨砂區對焦時﹐旋轉鏡頭的對焦環﹐使模糊的圖像變清晰-

‧在以上兩种情況下﹐都應使拍攝的主体位于焦點上-

…如果您想拍攝花卉﹐應將焦點對准雄蕊或雌蕊；如果您想拍攝動物或人﹐則

應將焦點對准眼睛-

對焦環
微棱環

裂像取景區

磨砂區

例如：在焦點上 例如：未在焦點上

4000

2000

1000
500
250
125
60
30
15
8
4
2
1

B
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提示

‧使用光圈設定﹐來調節曝光并控制景深-

…如果照片的主體延伸很遠﹐且∕或希望突出整個主體﹐請選擇一個較小的光圈設

定；如果您想拍攝散焦的背景和∕或前景﹐請選擇一個較大的光圈設定﹐即 f /2.8；

如果主體的景深較短或沒有﹐如平面牆﹐請選擇一個中間的光圈設定-

‧在光圈優先自動曝光模式下﹐您可以隨心所欲的調節光圈設定﹐相机將自動控制

快門速度-

1 將快門速度撥盤設定為“ A”-

2 拉出膠卷前卷柄-

… 將拍攝主体置于屏幕中心的 12mm 直徑圈內-

… 在 “A”（自動）位置時﹐快門速度撥盤將被

鎖定-

3 設定您的鏡頭光圈-

4 构圖和對焦-

拍攝：光圈優先自動曝光模式
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5 輕壓快門釋放按鈕-

6 慢慢將快門釋放按鈕壓到底-

… 如果曝光表指示位于 1/60 和 1/4000 秒之間﹐

慢慢將快門釋放按鈕壓到底-

… 檢查快門速度﹐觀察觀景器內的曝光表指示-

例如：f /2.8 光圈 例如：f /16 光圈

提示

‧如果曝光表指針指向 1∼1/（鏡頭焦距）秒：

…因為快門速度較低﹐會導致相機抖動﹐請使用三腳架或閃光燈-

‧如果曝光表指針指向上部警告區：

…請設定較小的光圈-如果指針仍指向上部警告區﹐請使用 ND 濾色鏡-

‧如果曝光表指針指向下部警告區：

…請選擇較大的光圈-如果指針仍處於下部警告區﹐請使用閃光燈拍攝-
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提示

‧在這种模式下﹐您可根據需要手動選擇快門速度和光圈設定-

‧通過改變快門速度和光圈設定的組合﹐您可以在不改變曝光的情況下改變相片的

效果-

‧您可以創作不同的拍攝效果﹐如通過改變光圈設定來控制景深﹐或者通過設定較

高的快門速度來攝住正快速運動主體的動作-

‧當電池能量完全耗盡或電池在寒冷的地方電量降低﹐所有的電子顯示裝置將無法

工作﹐但是主要的机械系統﹐如快門和光圈控制仍可以工作﹐您可以繼續拍攝-

1 將快門速度撥盤設定為“A”以外的
其它位置-

2 拉出膠卷前卷柄-

… 按住自鎖釋放按鈕的同時旋轉撥盤﹐從“A”

開始改變撥盤設定-

构圖和對焦-

輕壓快門釋放按鈕-

… 將拍攝主体置于屏幕中心的 12mm 直徑圈內-

拍攝：手動曝光模式

3
4



21

校正快門速度指示器和曝光表指示器-

4000

2000

1000
500
250
125
60
30
15
8
4
2
1
B

A

4000

2000

1000
500
250
125
60
30
15
8
4

A

5
6 慢慢將快門釋放按鈕壓到底-

… 調節快門速度撥盤和∕或光圈設定﹐以校正快

門指示器和曝光表指示器-

提示

‧有意將快門速度指示器和曝光表指示器不配合﹐可能會起用曝光補正功能-

‧快門速度選擇參考：

…如果您想攝住一個快速運動的物体﹐請選擇 1/500 以上的快門速度-

…如果您想使主體朦朧以增加動感﹐請選擇 1/60 以下的快門速度-

…如果您想突出水的流動﹐請選擇 1/15 以下的快門速度-

…如果您想拍攝焰火或夜晚燈光的軌跡﹐請選擇 B -

例如：1/15 快門速度配合 f /16 光圈 例如：1/500 快門速度配合 f`/2.8 光圈

這可能導致曝光不足- 這可能導致曝光過度-

快門速度指示器

曝光表指示器
快門速度指示器

曝光表指示器
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回卷膠卷

當到達膠卷尾端時﹐膠卷前卷柄將不能再前卷-請回卷膠卷-

1 將膠卷前卷柄返回到被折緊位置-

2 壓下膠卷回卷按鈕-

… 您只能壓一次該按鈕﹐不能按住不放-

3 回卷膠片-

4 打開相机后蓋﹐取出膠卷盒-

… 拉起膠卷回卷鈕﹐打開相机后蓋﹐取出膠卷盒-

… 拉出膠卷回卷手柄﹐按箭頭方向旋轉-

… 當回卷接近結束時﹐您會感到旋鈕上有輕微的

阻力-繼續回轉﹐直到旋鈕上沒有阻力感覺很

輕時停止-

只有當確認膠卷已回卷完后﹐才能打開相機后蓋-

200001



詳細操作

為了熟練使用本相机﹐您應該理解其功能和特性-

快門速度撥盤 ................................................................ 第 24 頁

膠卷前卷柄 .................................................................... 第 25 頁

手動設定膠卷速度 ......................................................... 第 26 頁

曝光補正指示 ................................................................ 第 27 頁

膠卷計數器 .................................................................... 第 29 頁

景深預覽杆 .................................................................... 第 29 頁

膠卷平面指示 ................................................................ 第 30 頁

配件插座和同步線端子 .................................................. 第 30 頁
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快門速度撥盤

A（光圈優先自動曝光模式）
一旦您設定了光圈﹐相机將無級自動控制快門速度-這种模式是本相机最簡單的拍攝模
式-（  第 18 頁）

．不得將快門速度撥盤停止在兩個刻度之間 -

．在 B（快門）模式中﹐快門動作為機械操作（非電子操作）-但仍可能消耗很少電

池電量 - 因此﹐我們建議當您打算用 B 模式拍攝大量照片時﹐取出電池以節省電池

電量 -

 提示

鎖定和釋放快門速度撥盤：

一旦您將快門速度撥盤設定為“A”﹐撥盤將被鎖定﹐以防止無意的變動-

…要想將撥盤設定到其它位置﹐請在按下撥盤中央的自鎖釋放按鈕的同時旋轉撥盤

即可-

 1 到 1/4000 秒（手動模式）
在手動模式中﹐您能手動設定快門速度和光圈﹐創造出各種富有想象力的拍攝效果 -

（  第 20 頁）

 B（快門模式）
在這种模式中﹐只要快門釋放按鈕被按下﹐快門將保持開啟-當拍攝需要延長曝光的場景

（如：夜間的星星等）時可使用此功能 - 在進行長時間的曝光時﹐請使用三腳架﹐以代替
用手指按下快門釋放按鈕﹐您可以使用 AR-3 快門線（另行購買）以鎖定快門釋放的開啟﹐
並保持相機的穩定﹐在長時間曝光拍攝時無需擔心“相機抖動”-

‧根據環境和拍攝意圖﹐將快門速度標誌

對準快門速度撥盤上的數字或標記- 您

可以從以下拍攝模式中選擇：
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提示

電源開/關：

…當您推動膠卷前卷柄到偏离位置﹐并輕壓快門釋放按鈕時﹐曝光表打開﹐觀景器

內的曝光指示出現-

…當您不使用相机時﹐請將膠卷前卷柄置于原位﹐以防止無意間釋放快門-

膠卷前卷柄

… 當您需要進片時﹐請將膠卷前卷柄拉到偏离位置﹐并進一步轉動扳手直到其停止-該操作可以使膠片

向前轉動一格﹐從而可進行下次快門釋放 -

… 當膠卷到達片尾時﹐膠卷前卷柄停止前卷-此時請回轉膠卷-切勿再強行前卷﹐否則會損壞膠卷或

相機 -

‧膠卷前卷柄對快門釋放按鈕也有鎖定功

能-

偶爾﹐膠卷前卷柄在轉動時遇到很大的阻力﹐可能是由于進片不均勻- 此時不要強

行轉動膠卷前卷柄-請回轉膠卷-

13
5˚

(轉
動

角
度

)

30˚

(保
留

角
度

) 偏離位置
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手動設定膠卷速度

提示

在以下情況下﹐請手動設定膠卷速度：

1）當使用非 DX-編碼膠卷-

2）為了在顯影時獲得特殊效果﹐而有意改變 DX-編碼菲林的感光度-

… 膠卷速度可被手動設定在 ISO 12 到 6400 的范圍內-

設定膠卷速度
‧拉出并旋轉膠卷速度設定環﹐將其設定

為所使用膠卷的速度-

膠卷速度詳細指示
‧對於膠卷速度指示盤上數字間的黑點所

對應的膠卷速度已在圖中指示-

100200 50
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提示

‧反射強烈或白色（明亮）的主體很可能造成曝光不足-此時﹐將曝光補正調向 ＋

一邊-同樣﹐當拍攝反射小﹐導致曝光不足的主體時﹐將曝光補正調向 － 一邊-

…如果難以決定曝光補正的程度﹐最好以不同的曝光補正對同一主体拍攝几次-

‧當使用曝光補正功能時﹐曝光補正指示器  出現在觀景器的頂部-

‧拍攝后﹐應謹記將曝光補正指示回複至“0”-

曝光補正指示

如果拍攝主體和背景之間的亮度有很大的差异（例：人在黑暗處）﹐此時可能難以得到
正确的曝光-在這种情況下﹐或者當您想得到特定的效果﹐建議您使用曝光補正功能-

例如：曝光補正之前 例如：曝光補正之后（朝 ＋ 一邊補正）

… 沒有使用曝光補正﹐人物的臉部曝

光不足-

… 使用曝光補正﹐人物的臉部很明亮-

曝光補正指示器
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曝光補正指示（續）

使用曝光補正指示器進行曝光補正
曝光補正的調節以 1/3 EV 為單位﹐調節範圍為 ±2 EV-

1 在按下曝光補正鎖定釋放按鈕 1
的同時﹐旋轉膠卷速度設定環 2-

2 將補正指示設定至所需的補正值-

… 應确保設定環設置正確﹐並鎖定在正确的位置上-

當您將膠卷速度設定為 ISO 12 時﹐＋ 方向的曝光補正不能使用（設定環可以轉動﹐

但是膠卷速度仍為 ISO 12）-當膠卷速度設定至 ISO 6400 時﹐－ 方向的曝光補正不

能使用-（設定環不能轉動-）
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S

膠卷計數器

當打開/關閉相机后蓋-

第 2 次空拍-

第 1 次拍攝-

第 20 次拍攝-

… 膠卷計數器的顯示值為 S﹑1﹑2﹑4﹑6 直到 36 的偶數-奇數膠卷號碼由各偶數之間的黑點表示-

… 計數器顯示 36 時停止﹐然而菲林仍可繼續卷片﹐直到膠卷真正卷完為止-

… 即使相機中沒有安裝膠卷﹐每次您轉動膠卷前卷柄時膠卷計數器仍會向前進一格-

… 當相机后蓋打開時﹐膠卷計數器將自動重置為 “S”-

景深預覽杆

‧當您向相机机身方向壓下景深預覽杆

時﹐鏡頭將停止在指定的光圈設定處﹐

您可以通過觀景器檢查景深-

… 如果您使用的是 Ai 型鏡頭的相機﹐當檢查景深時﹐請完全按下景深預覽杆-在拍攝之前請釋放景

深預覽杆-

… 當您按下預覽杆時﹐觀景器中的景象將根据指定的鏡頭光圈變暗-

N
IK

K
O

R
45mm

1:2
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P

Nikon
00000000000

7
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7
0.7.0.00000000000000000000
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N
IK

K
O

R
45mm

1:2.8P

Nikon

膠卷平面指示

… 如果您必須知道相机与拍攝主体之間的實際距离﹐（例如﹐在近距离拍攝時）﹐您可以使用膠卷

平面指示作為測量標准-

… 從鏡頭安裝凸緣到膠卷平面的精确距离為 46.5mm-

配件插座和同步線端子

‧相机面板上的  符號表示相机內部膠

卷平面的位置-

‧只有通過配件插座﹐方可將尼康無線型

閃光燈連接在相机上-

‧該配件插座配有安全鎖定裝置（鎖定孔）

以防滑落-

‧該款相机具有一個同步線端子（配有螺

母﹐以防滑落）-要使用同步線﹐請將

其連接在同步線端子上（只有在同步接

触時﹐“X”触點有效）-

配件插座

同步線端子

N i k o n

8
P



高級拍攝步驟

盡管使用自動曝光模式的便利特點﹐您可輕松進行拍攝
并得到較好的拍攝效果﹐但是我們還是希望您能掌握高
級拍攝技巧﹐以充分利用尼康 FM3A 相機令人驚奇的性能
的優點-

閃光拍攝 ........................................................................ 第 32 頁

AE-鎖定拍攝 .................................................................. 第 36 頁

自拍拍攝 ........................................................................ 第 37 頁

多重曝光拍攝 ................................................................ 第 38 頁
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閃光拍攝

閃光拍攝不僅僅對黑暗處拍攝是有用的- 即使在白天拍攝﹐有時需要閃光燈補充光線﹐

以擴大拍攝範圍﹐閃光拍攝也是很有用的﹐例如由於逆光或背景很亮使得拍攝主體太

暗-

可用閃光燈和拍攝情況

*1 用 TTL 遙控線 SC-23 進行 TTL 自動閃光可能可以-

*2 當以閃光燈上“A”或“M”模式拍攝時：
．使用 SU-2 與 SC-13 組合來連接 SB-11 或 SB-14-

．使用 SU-3 與 SC-13 組合來連接 SB-140-

．使用 AS-15 與 SC-11 或 SC-15 組合來連接 SB-140-

閃光預備燈狀態

閃光預備燈位于觀景器內﹐當您從觀景器中觀察拍攝物体時﹐可檢查閃光燈的狀況-

點亮： 當閃光燈完全充電后﹐閃光預備燈打開並預備好閃光-

…在快門模式下﹐或相机電池耗盡時﹐閃光預備燈不亮-

閃爍： 如果閃光燈全閃光輸出時仍然曝光不足﹐閃光預備燈在照片
拍攝后將閃爍約 3 秒作為警告-在這种情況下﹐應檢查焦
距﹑光圈設定﹑閃光拍攝范圍等﹐然后再次拍攝-

…如果快門速度設定在 1/500 和 1/4000 秒之間﹐閃光預備燈也會
閃爍警告-此時請選擇低于 1/250 秒的快門速度-

閃光燈型號 連接方法
正确拍攝模式

手動閃光TTL 閃光
非 TTL（外部的）
自動閃光

SB-28/28DX﹐SB-27﹐SB-26﹐
SB-25﹐SB-24

SB-50DX﹐SB-29﹐SB-23﹐
SB-21B

SB-22/22S﹐SB-20﹐SB-16B﹐
SB-15

SB-11﹐SB-14﹐SB-140

是 是 是 無線

是 否 是 無線

是 是 是 無線

是 是 是 *1﹐*2

4000

2000

1000
500
250
125
60
30
15
8
4
2
1
B

A

如果閃光燈的電池電量很低或耗盡﹐閃光燈上的預備燈比觀景器中的預備燈早點亮-

此時﹐請用新電池更換閃光燈電池 -
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TTL 閃光

照相機通過 TTL 閃光系統﹐測出從拍攝物反射出的閃光燈亮度﹐從而得到正確的閃光度等
級-

N i k o n

TTL 閃光–曝光補正

在閃光拍攝時﹐當拍攝主體很遠或靠近觀景框架的邊緣﹐由於反射光不足﹐可能會發生曝
光過度-如此會引起閃光度過大-以明亮背景閃光拍攝也會產生不自然的拍攝效果-

在這種情況下﹐按住 TTL 閃光補正按鈕進行
拍攝能自動降低閃光度等級﹐從而獲得更自
然和更佳的曝光效果 -

當使用 TTL 閃光補正按鈕時﹐閃光燈的亮度
自動補正（降低）1EV 至 － 一邊 -

．當按下 TTL 閃光–補正按鈕時﹐沒有關於閃光–曝光補正的指示-

．如果相機作出曝光補正﹐閃光度等級則由增加的補正等級來控制-

．在 TTL 模式中﹐閃光燈的閃光–曝光補正功能無效-

例如：補正之前 例如：補正之後
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TTL 閃光拍攝程序

下面是使用尼康 SB-27 型閃光燈時的一個例子-詳細說明﹐請參考閃光燈手冊-

閃光拍攝（續）

… 設定為 A-或者在“M” 模式中設定到 1 至 1/

250 秒的快門速度-

3 确保觀景器內的  標記點亮-

… 輕壓快門釋放按鈕﹐檢查閃光預備燈-

构圖和對焦-4

提示

‧TTL 自動閃光拍攝時所適用的膠卷速度為 ISO 12 至 ISO 1000 -

‧閃光同步速度應為 1/250 秒或更低-在光圈优先自動曝光模式下﹐閃光同步速度將

自動設定為 1/250 秒-

…當您使用醫用鏡頭時﹐應將閃光同步速度設定為 1/125 秒或更低-

設定曝光模式 -1
2 將閃光燈模式開關設定為 AUTO -

(例如：SB-27 型閃光燈)
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．絕對不要使用其它生產商生產的閃光配件-本相機的全部操作僅能用尼康的附件才

能進行-其它品牌的附件可能會給相機的“X”触點施加 24V 或更高的電壓﹐或者

可能使配件插座的触點短路﹐從而導致損坏相機內電路-

．在使用閃光燈前﹐必須確信當快門釋放時閃光燈即閃光輸出-

其它生產商的閃光配件

提示

5 确保主体位于閃光拍攝距离內﹐然
后再拍攝-

… 按下 F 按鈕﹐以獲得与鏡頭光圈設置相同的值-

… 輕壓快門釋放按鈕﹐當見到閃光預備燈亮時﹐再

拍攝-

<ISO 100>

‧計算相机与拍攝主体之間的距离的方程為：

D（至拍攝主体的距离）＝ GN（閃光指數）/ f（光圈）

‧計算光圈的方程為：

f（光圈）＝ GN（閃光指數）/ D（至拍攝主体的距离）

如果在閃光燈閃光後﹐閃光預備燈立即閃爍約 3 秒鐘﹐請檢查相機与拍攝主體之間的

距离﹑光圈設定和閃光燈拍攝距离範圍﹐然後再拍攝 -

 （例如：SB-27 型閃光燈）
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AE-鎖定拍攝

提示

‧在光圈优先自動曝光模式下﹐可進行 AE-鎖定拍攝-在手動曝光模式下不能使用-

‧由于畫面的組成可以由暫時儲存在存儲器中的曝光值而改變﹐當您在逆光條件下

難以确定曝光度﹐或在觀景器中摻有有較高反光度和較低反光度的主體時﹐對一

般（中等）明亮的物體進行 AE-鎖定拍攝證明是相當有效的-

1 使拍攝主体位于觀景器的中心位
置﹐并進行對焦-

2 輕壓快門釋放按鈕-

3 按下 AE-鎖定按鈕-

拍攝构圖﹐然后在按住 AE-鎖定按
鈕的同時進行拍攝-4

‧當曝光表啟動時﹐請使用自動曝光鎖定功能-

‧觀景器內的曝光表指示器將固定在 AE-鎖定模式-
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自拍拍攝

提示

當您希望將自己也包括在拍攝群体中﹐或為了避免相机振動時﹐可以使用自拍-

... 自拍的最大設定時間約為 10 秒-

1 將自拍杆按箭頭方向推動-

2 檢查焦距和曝光度﹐然后拍攝-

… 快門將延遲約 10 秒鐘之后釋放-

… 根据自拍杆的轉動距離﹐將自拍定時器的倒計

時間設定在 4 至 10 秒-

‧當您設定完自拍功能后也可以取消該操作- 您只需在按動快門釋放按鈕前將自拍杆

朝鏡頭方向轉動﹐直至停止﹐即可取消該操作- （如果您在自拍正在運行的情況下

將自拍杆拉回﹐則快門將在自拍杆到達其初始位置時被釋放-）

‧在光圈优先自動曝光模式下﹐您不通過觀景器觀看進行拍攝﹐則在按下快門釋放按

鈕時﹐蓋住接目鏡以防止散光的干扰-

N i k o n

N
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K
O

R45m
m

1:
2
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P
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提示

‧多重曝光拍攝是指對一格膠片進行多次曝光﹐以重疊多個影像-

‧如果要將多個影像在背景中被重疊﹐則需要根据多重曝光拍攝中的曝光次數進行

曝光補正-（當不需要將影像重疊﹐則無需曝光補正-）

多重曝光拍攝

… 由于膠片不前進﹐因此膠卷計數器不計數-

在一些多重曝光拍攝情況中﹐膠片可能會輕微移動-尤其在膠卷的開頭或末尾﹐膠卷前

卷會有輕微的不穩定﹐所以建議您不要使用第一張或最後一張膠卷進行多重曝光拍攝-

‧進行多重曝光拍攝時﹐不要卷動膠片﹐

應在朝向您按住多重曝光杆 1     的同時﹐

轉動膠卷前卷柄 2 -

曝光次數

標准補正值

2

– 1.0 EV

3

– 1.5 EV

4

– 2.0 EV

8 或 9

– 3.0 EV



附加資料

牢記這些信息可以幫助您避免各種問題-

需特別指出的是﹐一定要閱讀第 48 頁的“相机和電
池使用提示”-
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快門速度和光圈設定

提示

當著重主体的運動時﹐應优先保証快門速度﹐當著重拍攝景深時﹐應优先保証光圈

設定-

快門速度設定確定了通過打開和關閉快門帘使膠卷曝光的時間長度﹐而另一方面﹐光圈設
定限定了從鏡頭中通過的光通量-這些設定的組合值叫做 EV（曝光值）-

例如﹐使用 ISO 100 膠卷﹐快門速度為 1 秒﹐光圈設定為 f /1.0﹐則 EV 值等於 0（EV 0）-

光圈每縮小一個單位或快門速度每增加一個單位﹐曝光值將增加 1-

由 EV 值轉換而來的快門速度和光圈值顯示在相机的觀景器內-從快門速度和光圈設定的
各種適當的組合能產生相同的 EV 值-例如﹐如下面的 EV 表所示﹐當正確的曝光快門速
度為 1/125 秒﹐光圈設定為 f /11 時﹐EV 值為 14﹐您可以設定 1/60 秒和 f /16 或 1/250 秒和 f
/8﹐得到相同的 EV 值進行正確曝光-了解了這些組合后﹐您可以僅通過改變快門速度和
光圈的組合來改變照片上的效果﹐而無需改變曝光-

曝光值 使用于 ISO 100 膠卷

快門速度（秒）

光圈設定（f）
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提示

‧景深根據三個因素而改變：光圈﹑鏡頭的焦距和拍攝距离按如下改變-

1）光圈越大﹐景深就越淺；光圈越小﹐景深就越深-

2）焦距越長（例如遠攝鏡頭）﹐景深就越淺；焦距越短（例如廣角鏡頭）﹐景
深就越深-

3）拍攝主体离鏡頭越近﹐景深就越淺；拍攝主体离鏡頭越遠﹐景深就越深-

‧通過控制景深﹐可以使您的照片更有個性-

景深

當您對拍攝主体進行對焦時﹐您將發現不僅拍攝主体位于焦點上﹐而且在一定范圍內主
体前面和后面的物体也相當清晰-這個焦距區就是所謂的“景深”-�
通過控制景深可以使背景變得模糊﹐或突出拍攝主体-

按下景深預覽杆﹐您可以檢查背景圖像-

亮度測量方法

大光圈測量
本相机采用 TTL 大光圈測量方式﹐使用內置式傳感器測量通過鏡頭的主体亮度﹐從而确
定曝光量-當您使用附加 Ai 型鏡頭時﹐可以進行大光圈測量﹐而且您可以在保持觀景器
全亮的條件下設定曝光量-

小光圈測量
當測量表耦合杆与鏡頭光圈工作不同步時﹐可以使用這种方法-

對於這種方法﹐在對實際拍攝情況光圈設定后﹐使用非 Ai 型鏡頭或近攝環﹐再測量亮度-
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鏡頭兼容性

下列各鏡頭均可用於本相机-

*1: 當使用 PC 微距 85mm﹑f /2.8D 鏡頭時﹐只能使用手動曝光模式-然而﹐必須注意﹐當
移動和/或傾斜相机﹐或使用大光圈以外的其它光圈時﹐曝光表指示將不正確-另外﹐
TTL 閃光和閃光補正將不啟作用-

*2: 只能使用手動曝光﹐並在快門速度低于 1/125 秒時有效-

*3: 在光圈优先自動曝光模式下﹐應首先設定鏡頭光圈﹐然后移動和/或傾斜相机-

*4: 在手動曝光模式下﹐應首先設定鏡頭光圈﹐然后在移動和/或傾斜相机之前測量亮度以
确定曝光量-

*5: 首先為伸縮鏡腔設定光圈﹐然后測量亮度并拍攝-

光圈优先自動
曝光模式

手動 備注

是*1

鏡頭

CPU 鏡頭

• D 型 AF

• 非 D 型 AF

• Ai-P

• PC 微距 85mm f /2.8D

非 CPU 鏡頭

• Ai-S

• Ai / Ai 改裝型

• E 系列

醫用 120mm f /4

是 是

是*2 小光圈測量

反射鏡頭 是

是*3 是*4 小光圈測量

是*5 是 小光圈測量

PC 鏡頭

PB-6 伸縮鏡腔裝置

否 否

是*1

否

是

IX 鏡頭

G 型鏡頭
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注意：以下鏡頭和配件不能附以本相機使用-（如果您執意使用以下配件﹐可能會損傷相
机和/或鏡頭）

• 非 Ai 型鏡頭
• TC-16A 增距鏡
• 配有 AU-1 對焦裝置鏡頭（400mm f /4.5﹐600mm f /5.6﹐800mm f /8 和 1200mm f /11）
• 魚眼鏡（6mm f /5.6﹐8mm f /8 和 OP 10mm f /5.6）
• 舊款 21mm f /4
• K2 接環
• ED 180-600mm f /8（產品號：174041-174180）
• ED 360-1200mm f /11（產品號：174031-174127）
• 200-600mm f /9.5（產品號：280001-300490）
• F3AF 用 80mm f /2.8﹐200mm f /3.5 和 TC-16 增距鏡
• PC 28mm f /4（產品號：180900 或更小）
• PC 35mm f /2.8（產品號：851001-906200）
• 舊款 PC 35mm f /3.5
• 舊款反射鏡 1000mm f /6.3
• 反射鏡 1000mm f /11（產品號：142361-143000）
• 反射鏡 2000mm f /11（產品號：200111-200310）

Ai 型鏡頭具有測量表耦合導向器﹐而非 Ai 型鏡頭則無此裝置-

Ai 型鏡頭 非 Ai 型鏡頭

測量表耦合導向器

提示

如何區分 Ai 型鏡頭和非 Ai 型鏡頭



44

可選配件

鏡頭
45mm f /2.8P 鏡頭
• 金屬銀或黑色外觀的頂尖品質和獨特設計於 FM3A 相機形成完美的組

合 -

• 總長 17mm 輕質和超薄鏡頭﹐為常規使用鏡頭的最佳選擇 -

• 最小拍攝距離近至 45cm -
• 雖然僅是手動鏡頭﹐但在配合自動對焦相機使用時﹐可實現由內置

CPU 提供的所有曝光模式 -

多種類型的鏡頭 -- 14mm至1000mm；廣角﹐遠攝﹐變焦﹐微攝或 DC（散
焦影像控制）﹐均適用於 FM3A 相機 -

MD-12 電動卷片器
將 MD-12 電動卷片器連接在相机机身的底部﹐則可以自動進片和連拍﹐最大速度約為每秒
3.2 幅照片 -

此項功能在拍攝快速運動物体時顯得非常方便 -

SB-27 閃光燈
• SB-27 為緊湊﹑輕型的閃光燈﹐可以實現 TTL 測光﹑外部自動測光和手動閃光功能 -

• 發光塊的安裝位置可以在相机右邊水平位置﹑頂部或左邊水平位置-這樣您可以方便地
控制主体的陰影區域 -

• 內置的反光板可以朝上或朝左反射光 -

• 捕光作用（將部分閃光反射到眼睛上）和柔光鏡（使光線柔和）能使近距离拍攝得到附
加效果 -

• SB-50DX﹑SB-28﹑SB-23 和 SB-22S 型閃光燈也同樣可用 -

MF-16 機背資料器
• 本相機配上 MF-16﹐您能將以下資料添加到照片上：年 / 月 / 日﹑日 / 時 / 分或者膠片計

數 -

• 可以設置警報功能﹐這种功能可以在特定的時候發出蜂鳴聲 -

• MF-16 也可以與 MD-12 電動卷片器同步工作 -

相机盒
• CF-27S﹑CF-28S 和 CF-29S 半軟盒均可通用 -

• CF-27S 相機盒可以裝入一架帶有 50mm f /1.4 鏡頭或更小的相機 -CF-28S 相機盒可以裝
入一架帶有 50mm f /1.2 到 135mm f /2.8 鏡頭的相機 -

• 當您的相机配有 MD-12 電動卷片器時﹐請使用 CF-29S 半軟相机盒 -

此外﹐用于 35 ∼ 70mm 變焦距鏡頭的 CF-28A 前蓋也能使用 -
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濾色鏡
• 尼康濾光器可以分為三种：旋入式﹑插入式和鏡部互換式-對于 FM3A 相机﹐除非配有

R60 濾色鏡﹐不必考慮其濾色系數-當使用 R60 濾色鏡時﹐應該對曝光值進行補正﹐補
正量為 +1EV-

• 如果濾色鏡的功能是保護鏡頭﹐我們建議您使用 L37C 或 NC 濾色鏡 -

• 如果在逆光條件下拍攝主体﹐或畫面中出現強烈的光源時﹐會出現波紋干扰現象-在這
种情況下﹐可在拍攝前先去除濾色鏡 -

相机頸帶
皮質 AN-1（黑色）﹑网孔型 AN-4Y（黃色）和 AN-4B（黑色）﹐以及寬帶 AN-6Y（黃色）和
AN-6W（酒紅色）等配帶均可使用 -

其它配件
AR-3 快門線
旋入式快門線的作用是消除您在按下快門釋放按鈕時相机的振動現象﹐此外它還可以讓您
在快門模式下拍攝像片時鎖住快門釋放按鈕﹐而不用手指按住快門 -

DK-3 接目鏡配件
當相机目鏡上配有該配件時﹐可以使您的觀景器內的視野更清晰﹐還可以防止視覺疲勞-

DK-3 是用橡膠制成 -

接目鏡矯視鏡片（用于屈光度調節）
目鏡矯視鏡片可以讓近視或遠視攝影師調節目鏡的屈光度﹐以适合他們的視覺-目鏡矯視
鏡片可以很容易地安裝﹐只需將其旋到相机的目鏡上即可 - 九種型號（– 5﹑– 4﹑
– 3﹑– 2﹑0﹑+0.5﹑+1﹑+2 或 +3）可供選擇 - 我們建議您在購買前應當試用一下﹐因
為每個人的屈光度都有很大的差異 -

DB-2 防冷電池組
當您使用 DB-2 外部電源為相机供電時﹐即使在環境溫度較低情況下﹐電力仍可以穩定地
供應 -（AA 型 NiCd 電池﹑NiMH 電池和鋰電池不能用於此電池組 - 當相機內是 DB-2 電
池組時﹐不能使用三腳架 -）

DG-2 放大接目鏡
裝上該觀景器接目鏡﹐此附件能使觀景器中心的圖像放大﹐以確保在近攝﹑翻拍和遠攝中
能精確對焦 -

DR-4 右角度觀景配件
在觀景器接目鏡上旋上該配件﹐可使相機視軸有 90°觀景角度﹐使用時需要有一個 DK-13
對接環（選購件）-
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更換對焦屏

提示

‧本相机可以使用不同种類的對焦屏-隨机的 K3-型純磨砂對焦屏 IIa 型是標准配件-

‧當您更換對焦屏時﹐有兩种型號可以選擇：B3 型和 E3 型-更換時選擇符合您特定

需求的一种-

1 用專用鑷子 2 向操作者方向拉對焦
屏釋放閂 1-

2 夾住對焦屏的接頭﹐取出對焦屏-

… 對焦屏便下來了-

… 用於替換的對焦屏附帶有專用鑷子-

3 將另外一個對焦屏安裝在對焦屏支
架上-

… 應确保安裝在架上的正确位置上-

4 向上推支架的前邊緣﹐將對焦屏緊固-

… 向上推支架﹐直至其卡到正确的位置-
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提示

如何辨別適用的對焦屏种類-

K3 型﹑B3 型﹑E3 型 K2 型﹑B2 型﹑E2 型
（適用於新款 FM2 和 FE2）

E3

名稱/形式 特點

裂像取景區/微棱環

K3

B3

适用于普通攝影-在中心裂像取景區周圍有微棱鏡套
環-配有 PC 鏡頭或最大光圈小于 f  /4.5 的鏡頭﹐裂像取
景區或微棱比較暗淡﹐在此情況下﹐可以聚焦周圍的磨
砂區域-

磨砂系統

垂直及水平線

在普通攝影﹑近距离攝影和翻拍工作中效果很好-對使
用長焦鏡頭喜歡對對焦屏中心的磨砂區域聚焦或使用裂
像取景區聚焦的人來說﹐這种方法特別有效-

對构圖極其有用-它包括一個帶有垂直及水平線的 B3
型磨砂區-對 PC 鏡頭也很有用-

類型

… 用於 FE2 或新款 FM2 相機的 K2﹑B2 和 E2 型對焦屏能用於無曝光補正的本相機-用於本相機的

K3﹑B3 和 E3 型對焦屏能用在 FE2 或新款 FM2 相機上﹐無需曝光補正-
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相机和電池使用提示

相机保管

警告

• 清洗相机

首先使用气噴嘴吹掉机身上的污物和塵埃﹐然后用柔軟清洁的布擦拭机身-在接近海水的地
方使用相机后﹐用微含清水的柔軟清洁的布擦拭机身以除去鹽份﹐然后用干布將其擦干-

• 清洁鏡面及鏡頭

鏡面及鏡頭比較敏感﹐清洁時只能使用气噴嘴吹掉鏡面及鏡頭上的污物和塵埃-

如果鏡頭上有污斑﹐如手指印﹐可用蘸有鏡頭清洁劑的濕潤﹑柔軟﹑清洁的布擦拭鏡頭-

• 避免相机或鏡頭遭受強烈撞擊-

切勿將相机或鏡頭掉在地上﹐或与堅硬的表面碰撞-

這些強烈撞擊會損坏相机或嚴重影響其精密結构-

• 切勿触摸快門帘-

快門帘的材料非常薄-千万不要握持﹑按壓或用气噴嘴以強風吹噴-因為這些行為會使快
門帘撕裂﹑變形或損壞-

• 避免將相机放置在會產生強無線電波或強磁場區域-

在會產生強無線電波或強磁場區域﹐如電視發射塔附近﹐相机可能無法正常工作-

• 在涼爽﹑乾燥通風良好的地方存放相机-

為防止相机發霉和損壞﹐應將相机存放在通風良好且干燥的地方-

‧不要將相机存放在接近樟腦或衛生球的場所﹐也不要將其放置在會產生強烈磁場設備的
附近或高溫區域﹐例如汽車內或暖氣機前-

• 避免溫度劇變-

溫度劇變可以使相机外部和內部產生冷凝現象-當要把相机從冷的地方帶到非常熱的地方
時﹐應先將其放入一個密封的容器﹐例如塑料袋內﹐并將其保存一會儿-使它逐漸适應溫
度的變化﹐然后再將其取出-反之亦然-

不要用稀釋液﹑苯或其它有机溶劑清潔照相机-

這些溶劑可能損坏相机﹐可能使其著火或損害人的健康-
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• 取出相机內的電池（或電池組）﹐存放在具有干燥劑的場所-

如果您有較長一段時間不使用相机﹐請將相机存放好-在存放前須取出相机內的電池（或
電池組）﹐以防止電池漏液損壞相机-

‧當您存放相机時﹐應將其放置在塑料袋內﹐并在其中放入干燥劑-但是必須注意﹐如果
將相机皮套放入塑料袋內﹐可能會使皮革變質-此外還應注意將電池存放在涼爽干燥的
地方-

‧干燥劑在使用一段時間后﹐因吸收了大量潮气而會失去效用-請不時更換新的干燥劑-

‧把相机放置較長的時間不使用可能會導致相机發霉﹐結果使相机無法正常工作-為此﹐
每個月應將電池（或電池組）裝入相机﹐并釋放快門數次-

電池使用注意事項

警告
電池應放置在儿童接触不到的地方-

如果有人吞下電池﹐必須立即看醫生-

• 請使用下列電池（電池組）：

1 一節 3V 的鋰電池（CR-1/3N 型）
2 二節 1.55V 的氧化銀電池（SR44 型）
3 二節 1.5V 的鹼性電池（LR44 型）

‧在拍攝重要場合前﹐請檢查電池﹐並在電池耗盡前換上新電池（電池組）﹐或手頭預備
新電池-

• 更換電池（電池組）時必須關閉相機電源-

當更換電池時﹐應將膠卷前卷柄折攏﹐然後按 ＋ 和 － 的正確位置裝入一節新電池（新電池
組）-

‧隨機提供的電池是購買相機時的試機電池﹐其使用壽命可能比新電池短-

‧在電池兩极上的污漬可能導致接触不良-在安裝電池之前應先用干布擦拭電池-

• 在溫度很低時使用相機應使用新的電池（電池組）：

如果電池的能量已經耗盡﹐則相機將不能工作-

我們建議您在拍攝照片時應準備備用電池﹐并將電池保持溫熱﹐以便交替使用-

‧在溫度很低時﹐可拍攝的膠卷數量會減少-但是﹐當气溫回升到正常溫度時﹐電池的能
量也會隨之恢复-

• 切勿將電池擲入火中-

切勿將電池擲入火中-以及將電池短路﹑拆開﹑加熱或充電-
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術語匯編

AE 鎖定
該功能可以暫時將曝光設定保存在內存中-測量完拍攝主体的某個特定部分（臉等）或
一個物体上的亮度后﹐您可以在保持曝光設定（通過 AE 按鈕啟動 AE 鎖定功能）不變
的情況下任意改變拍攝角度-當拍攝主体逆光時﹐應該首先將相机朝向黑暗的區域﹐或
將拍攝主体充滿整張膠片﹐再使用 A E  鎖定功能﹐然后將相机轉向希望的角度進行拍
攝-

曝光
用光圈和快門速度設定的組合對膠片進行曝光-光圈用來調節到達膠片的光照量﹐而快
門速度用來調節膠片曝光的時間﹐兩者結合可以提供正确的曝光-

曝光補正
曝光補正可以改變由曝光表設定的標准曝光值-通過有意改變曝光設定﹐您可以拍攝出
希望的效果-增加曝光值叫做正補正﹐相反﹐減小曝光值叫做負補正-當主體的亮度﹑
反射作用﹑位置和大小可能造成曝光錯誤時﹐曝光補正可能很有效-

曝光不足
曝光不足是指相對于標准曝光值﹐總曝光值過小的狀態-

曝光過度
曝光過度是指相對于標准曝光值﹐總曝光值過大的狀態-

大光圈測量
這是帶內置 TTL 曝光表相機測光表系統中的一種-在您完成光圈設定後﹐相機通過最大光圈
測量光亮﹐從而確定正確的快門速度-由於光圈被保持在最大開啟狀態﹐觀景器中的景像很
亮﹐因此很容易進行對焦-當釋放快門時﹐鏡頭將會縮小到您設定的光圈設定-相反﹐用拍
攝時的實際光圈設定來測量光亮叫做“縮小光圈測量”-這樣會使觀景器中的景像變暗﹐而
使對焦變得困難-對於一些特定的鏡頭或某些配件（例如伸縮鏡腔裝置）﹐只能使用縮小光
圈測量-

多重曝光拍攝
在一張膠片上曝光多次-

DX 編碼
這是 35mm 膠卷盒上的條形碼﹐該條形碼包含的信息有膠卷型號﹑感光度和膠片張數-

能讀取 DX 編碼的相机可以通過讀取信息進行自動調節-

A

B

D
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E

G

I

J

EV 值
EV 代表曝光值﹐它表示了曝光設定-例如：使用 ISO 100 膠卷﹐快門速度為 1 秒﹐光圈
設定為 f /1.0﹐則 EV 等於 0（EV 0）-每次光圈減小一個單位或快門速增加一個單位﹐
該值則增加 1-光圈和快門速度以 EV 轉換值﹐被指示在相機的內置曝光表中-

光圈优先自動曝光
該功能可以通過控制快門速度來獲得正确的曝光﹐而快門速度則決定于拍攝者确定的光
圈-該功能可以使您更靈活地拍攝主体﹐例如您可以聚焦前景主体﹐可以在大光圈時不
聚焦背景﹐或者使用小光圈使整個畫面清晰聚焦-

ISO 膠卷速度
ISO 膠卷速度是 ISO（國際標准化組織）定義的表示膠卷感光度的單位-

机械快門
這是一种机控快門速度的快門系統-它的优點是不需要電源﹐即使電池電量已經耗盡﹐
您也可以進行拍攝-當曝光時間較長或在電池必須進行預熱（低溫環境下）拍攝時﹐這
种快門特別有效-
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K

N

S

空白曝光
對于手動卷片的相机﹐通過反复釋放快門和卷片﹐使最初几張膠片被卷進﹐直至膠卷計
數器顯示第一張膠片-

快門線
將相机放置在三腳架上拍攝時﹐按下快門按鈕可能使相机有輕微的振動﹐該快門釋放裝
置可消除這种振動-

ND 濾色鏡
ND 的意思是中性密度-ND 濾色鏡可以在不去除任何波長（顏色）的前提下降低光線等級-

閃光曝光補正
閃光曝光是指根据環境的亮度﹐自動控制適當閃光亮度等級的光控系統-閃光曝光補正
是用來增加/減少自動控制等級范圍的一項功能-

閃光拍攝距离范圍
閃光拍攝距离范圍是閃光拍攝中得到正确曝光的距离范圍-膠卷的感光度越高﹐該范圍
就越寬﹐反之亦然-鏡頭越寬﹐該范圍就越寬﹐反之亦然-

拍攝照片時應將畫面置于閃光照相距离范圍內-

閃光指數
閃光指數作為標准值﹐以數字方式顯示閃光照明等級（ISO 100 • m﹐20℃）-其值在 GN
（ISO 100 • m） 單元中顯示-正确曝光的光圈設定值可以由下面的方程得到-

光圈值（f）＝閃光指數 （GN）/拍攝距离（米）-

手動曝光
拍攝是以通過外部或內置式曝光表測得的光線等級為基礎手動設定快門速度和光圈值來
完成的-在手動曝光模式下﹐拍攝操作與拍攝狀況的改變無關-您可以將曝光值設定為
較低等級以拍攝庄嚴的畫面﹐或者將曝光值設定為高等級以拍攝愉快的畫面-

術語匯編（續）
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TTL
TTL 是“通過鏡頭”的英文縮寫﹐它表示用相機內置曝光表來測量通過鏡頭的光通量﹐
以確定主體亮度的一種系統-

TTL 閃光燈
這是在無論環境光線如何﹐通過閃光燈閃光使主體獲得正確曝光的一種功能-通過測量
從主體反射的閃光燈亮度﹐在達到正確亮度等級時﹐相機停止閃光放射-這樣可能會造
成主體與背景間的亮度不均衡-

正确曝光
膠片的曝光設定最佳地再現了主體上從最亮部位至陰暗部位的光照情況-或者說﹐此設
定可獲得與攝影者意願相吻合的最佳像片-對于一定感光度的膠卷﹐雖然最佳的快門速
度和光圈值組合可以實現正确的曝光﹐但對於您想尋求的特殊效果可能並不正確-

中央重點測光
對畫面的中央區域進行优先測光﹐越到畫面的邊緣﹐測光等級也越低-

最大光圈
鏡頭最小的光圈值（最小 f 數值）是“最大光圈”-當使用最大光圈時﹐對於一定的光
通量﹐可拍攝范圍增大時﹐景深變淺﹐背景上不能聚焦的影像增多-

T

Z
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規格

膠卷感光度設定
使用 DX 系統或手動設定﹐DX：ISO 25 到 5000；
手動設定：ISO 12 到 6400

曝光補正
曝光補正范圍為 ±2EV﹐單位為 1/3EV（對于
ISO 12﹐曝光補正不能調向 ＋ 方向；對于 ISO
6400﹐曝光補正不能調向 － 方向）

自動曝光鎖定
按下 AE 鎖定按鈕即可實現自動曝光鎖定

膠卷前卷
膠卷前卷柄有 30 度保留角﹐135 度旋轉角﹐可使
用 MD-12 電動卷片器（另售）實現自動進片

膠卷計數器
加法式（S﹑1 至 36）﹐可自動重置

膠卷回卷
膠卷回卷按鈕和手柄

自拍
機械控制﹐約為 4 至 10 秒的倒計時﹐可取消

景深預閱
按景深杆可縮小鏡頭光圈

多重曝光
使用多重曝光控制杆可以啟動該功能

同步触點
只有 X 触點；在低于 1/250 秒的快門速度下与閃光
燈同步

閃光控制
TTL 閃光：與 SB-28﹑SB-27 等 配合使用
TTL 閃光補正： 使用相机上的 TTL 閃光補正按鈕

可實現–1EV 的閃光補正
與 TTL 閃光同步的膠卷速度為：ISO 12 至 ISO 1000

同步端子
配備同步端子（ISO 519）﹐螺旋鎖定型

配件插座
熱氧化触點（ISO 518﹑同步触點﹑閃光預備燈触
點﹑監示器触點和 TTL 閃光停止信號触點）﹐配有
鎖定孔以防意外滑落

閃光預備燈
當 SB-28 或 SB-27 等閃光燈被完全充電后﹐閃光預
備燈亮；當快門速度設定為 1/500 至 1/4000 秒或全
輸出時﹐閃光預備燈閃爍﹐以表示警告-

相机類型
35mm 單反光鏡頭﹐具有電子和机械控制的焦面快門

适用膠卷
筒裝 35mm 膠卷

片幅
 24×36mm

鏡頭接環
尼康 F 鏡頭支座

快門
縱走式金屬焦面快門

快門速度設定
A（光圈优先自動模式）：8 至 1/4000 秒﹐電子無
級控制（指示值為 1 至 1/4000 秒）
手動：B 門﹐1 至 1/4000 秒﹐机械控制

觀景器
視平五棱鏡式

視點
14mm（在–1.0 m-1）

對焦屏
K3 型為標准型（分离成像微棱鏡型﹐純磨砂對焦
片 IIa 型）﹐B3 型和 E3 型為可選型

觀景器畫面框涵蓋范圍
大約 93％（物鏡屏）

觀景器放大率
0.83×﹐使用 50mm 鏡頭并設定為無限遠

觀景器資料
快門速度﹑曝光表指示﹑快門指示﹑直接光圈值﹑
曝光補正標記和閃光預備燈

反光鏡
即時回彈型

曝光表同步
Ai 型（大光圈 f-停止自動補正）

測光系統
TTL 偏重中央大光圈曝光測量系統﹐大約 60％ 的
測光敏感度集中在 12mm 直徑圈內

測光范圍
EV1 到 EV20﹐使用 ISO 100 膠卷及 50mm f/1.4 鏡頭
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相机后蓋
可拆卸式鉸鏈連接后蓋﹐可使用 MF-16 印入機背資
料功能-

相机后蓋打開
使用膠卷回卷鈕可以打開相机后蓋

電源
一節 3V 鋰電池（CR-1/3N 型）﹑二節 1.55V 氧化銀
電池（SR44 型）或二節 1.5V 鹼性電池（LR44 型）

測量表定時器
當輕壓快門釋放按鈕時﹐可以打開相机﹐當您的手
指离開按鈕 16 秒之后﹐相机關閉-使用 MD-12 電
動卷片器﹐當輕壓 MD-12 快門按鈕﹐當您的手指
离開按鈕 66 秒之后﹐相机關閉-

電池電量檢查
隨測量表定時器顯示 16 秒鐘-

如果電池電量完全耗盡﹐則測量表停止工作-

可以拍攝的膠卷數量
在重復進行按住快門釋放按鈕於輕壓位置 10 秒
鐘﹐然後完全按下這個過程﹐直至計數器計數至結
束-以上為在光圈優先自動模式﹐36 張的膠卷﹐
快門速度為 1/250 秒-

可選的專用或普通配件
MD-12 電動卷片器
SB-27 閃光燈和類似的閃光燈
MF-16 機背資料器
CF-27S / CF-28S / CF-29S 相机盒
AR-3 快門線
等

三腳架插孔
1/4（ISO 1222）

尺寸（寬×高×深）
大約 142.5×90×58mm
（僅机身尺寸）

重量
大約 570g
（僅机身重量﹐包括電池）

• 以上所有規格的前提條件為在正常溫度下
（20 ℃）使用新電池-

• 本會社有權對相机的規格和設計進行改
變﹐恕不另行通知-

溫度

常溫
（20℃）

低溫
（–10℃）

電源

約 100 卷

約 50 卷

約 100 卷

約 50 卷

約 45 卷

約 10 卷

一節 3V
鋰電池

兩節 1.55V
氧化銀電池

兩節 1.5V
鹼性電池
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